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/>Injekcije</strong></p>  <p>Hranjive injekcije ili infuzije putem kojih se u krv
unose hranjive tvari kvare post. Iako infuzija nije poput klasi?ne hrane i pi?a u
na?inu uno�enja u organizam, ona je poput hrane i pi?a u svom efektu, jer tijelo
uzimanjem infuzije osje?a sitost i dobiva snagu i svje�inu. Ponekad se bolesnik
danima hrani samo infuzijom bez druge dodatne hrane, �to jasno pokazuje da je
infuzija poput hrane i pi?a.</p>      <p>�to se ti?e injekcija putem kojih se unosi
ljekovita teku?ina pod ko�u, u mi�i? ili u venu, one ne kvare post, jer nisu hrana ili
pi?e, ne dolaze do �eluca i nisu u zna?enju hrane i pi?a poput prethodnih. To zna?i
da posta? ne?e pokvariti post primanjem injekcije inzulina, antibiotika i sli?nih
lijekova.</p>
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