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<p style="text-align: justify;"><strong><img style="float: left;"
src="images/stories/clanci/cigarete2.jpg" />WASHINGTON - Ako pu�ite vi�e od
jedne ili dvije kutije cigareta dnevno, onda se smatrate velikim pu�a?em. Jedno
novo istra�ivanje pokazuje da �to du�e vremena pu�ite, to ste vi�e izlo�eni riziku
oboljevanja od smrtonosnih bolesti, od kojih je jedna rak bubrega. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) ne pretjeruje </strong><strong>kada navodi da je
duhan jedna od najve?ih prijetnji javnom zdravlju sa kojom se svijet ikada suo?io. 
Ali svake godine, prema podacima te organizacije, najmanje 7 miliona ljudi, ili jedna
od deset odraslih osoba, umre od bolesti povezanih sa pu�enjem, prenosi "Glas
Amerike".</strong></p>  <p style="text-align: justify;"><br />Uz te lo�e vijesti,
Svjetska zdravstvena organizacija predvi?a da ?e gotovo polovina od trenutnih
pu�a?a umrijeti od bolesti koje se vezuju za duhan.  Pu�enje je povezano sa
bolestima srca, mo�danim udarom i rakom, koji po?inje u plu?ima gdje se duhan
udi�e. Doktor Thomas Polascik iz Instituta za istra�ivanje raka pri univerzitetu Duke
ka�e da dim putuje kroz plu?a i krvotok, te da tako sti�e do bubrega, gdje tumor
mo�e uveliko narasti prije nego se otkrije.</p>  <p>Pacijent ne?e obratiti nikakvu
pa�nju ukoliko ne osje?a bol ili ne primijeti krv u urinu, ka�e on.</p>     
<p>Pacijenti ?esto do?u u hitnu pomo? zbog bola u abdomenu ili problema sa
varenjem, i testovi kao MRI ili CT uo?e tumor. Prethodna istra�ivanja su ve? otkrila
vezu izme?u upotrebe duhana i raka bubrega, ali nau?nici na univerzitetu Duke su
prou?avali medicinske dosjee vi�e od 800 pacijenata koji su bili podvrgnuti operaciji
i kod kojih je otkriveno ne�to jo� ozbiljnije, a to je napredna faza raka bubrega.
Doktor Polascik ka�e da su pacijenti sa rakom bubrega podijeljeni u tri grupe,
trenutne i biv�e pu�a?e i one koji nikada nisu pu�ili.  Rizik od napredne faze raka
bubrega je bio zasnovan na dva faktora: koliko su pu�ili svaki dan i koliko
dugo.</p>  <p>"Prona�li smo da su ljudi koji su pu�ili do 10 godina imali pove?ani
rizik do 6%.  Kod onih koji su pu�ili izme?u 10 i 20 godina rizik se pove?ao na 45%.
Ali za one koji su pu�ili 30 do 40 godina, rizik se pove?ao na 80% u pore?enju sa
nepu�a?ima", ka�e doktor Polascik.</p>  <p>Ali koji je rizik oboljevanja od
napredne faze raka bubrega ako ste davno prestali pu�iti ili ako nikada niste
pu�ili.</p>  <p>Nakon vi�e decenija, mo�da 20 ili 30 nakon �to ste prestali pu�iti
ili ako niste pu�ili, rizik oboljevanja je gotovo isti kao i kod nepu�a?a.</p> 
<p>Doktori ka�u da bi ovo otkri?e moglo pru�iti dodatni podsticaj pu�a?ima da
prestanu pu�iti. �to prije prestanu, to im je ve?a �ansa za pre�ivljavanje. Doktor
Polascik ka�e da su u pro�losti pacijenti sa naprednom fazom raka bubrega imali
8% �anse za pre�ivljavanje jo� pet godina. Ali testovi kao MRI i CT mogu
identificirati tumore kada su jo� mali.</p>  <p>"Manje tumore obi?no mo�emo
operativno ukloniti i procent pre�ivljavanja je veliki, 90-95%", ka�e Thomas
Polascik.</p>  <p>Istra�iva?i na univerzitetu Duke ka�u da su potrebne dodatne
studije o laboratorijskom identificiranju na?ina na kojeg pu�enje utje?e na organe u
tijelu �to vodi do formiranja tumora.</p>  <p>(Vijesti.ba)</p>
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