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Dok u?ite, treba da se oslobodite svih problema i da od sebe otklonite sve ono [Jto
vam odvla?i misli i tjera vas na gubljenje vremena. O?istite mjesto za u?enje od
stranih faktora! Go[Jvor drugih osoba, televizija ili telefon kvare va[] ritam i
negativno utje?u na va[] rad i od njih treba da se udaljite.</p> <p>? Nemojte
u?iti dok ste gladni ili, pak, pre[Jpunog [Jeluca. Pretjerana nesanica, umor i
neprestani rad, tako?er vam mogu pokvariti atmosferu za u?enje. Ne po?injite sa
u?enjem odmah poslije jela, ve? nakon [Jto se malo odmorite!</p>
<p><strong>?</strong> Radna soba, po mogu?nosti, ne treba da je mnogo
vru?a, ali ni mnogo hladna.</p> <p>? Dok u?ite, da ne biste stalno ustajali i
sjeda[]li, literaturu i potrebni materijal dr{jite pri ruci.</p>
<p><strong>?</strong> Neophodno je da napravite plan u?enja i da pratite da li
ga se pridr[Javate ili ne. Plan stavite na mjesto gdje ?ete ga vidjeti i radite ne
odvajaju?i se od njega!</p> <p>? Termine u?enja mo[Jete odrediti na 25 [] 30
minuta, a odmore [J u intervalu od 10 minuta.</p> <p><strong>?</strong> Ako
niste primorani, ne prelazite poslije u?enja jednog predmeta na u?enje sli?znog
predmeta, da ne biste osjetili dosadu i zamor.</p> <p><strong>?</strong>
Periodi u kojima je mozak spreman za u?enje i kada osoba mo[Je bolje razumjeti ono
[Jto ?ita razlikuju se od osobe do osobe. Ovo sami kod sebe ispitajte.</p> <p>?
Prilikom u?enja pravite posebne bilje[Jke, jer to daje veliku korist u?enju, oja?ava
znanje i pam[]?enje i olak[Java prisje?anje.</p>




